
 
3.2. Зачисление учащихся в ФСК «Олимп» производится по личному заявлению и справки 

(допуск) с согласия родителей. 



3.3. Члены ФСК «Олимп» имеют права и несут обязанности, в соответствии с требованиями 

Положения, в случае несоблюдения указанных требований могут быть исключены из ФСК. 

3.4.  Обучающиеся имеют право в соответствии со своими способностями, возможностями и 

интересами на выбор секций и групп для занятий. 

3.5. Члены клуба имеют право: 

 -Пользоваться    спортивным    инвентарем,    оборудованием    и сооружениями, а также 

методическими пособиями; 
-  Получать консультации; 
-  Избирать и быть избранным в Совет ФСК; 

-  Вносить предложения по совершенствованию работы ФСК; 
- Заниматься физическими упражнениями, спортом и туризмом в группах, секциях, 

командах ФСК; 

- Обучаться и тренироваться на специально организуемых курсах, семинарах и сборах; 

    -Участвовать в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях, выступать 

на спортивных соревнованиях, спартакиадах, физкультурных праздниках. 

3.6. Члены ФСК обязаны: 

 - Вести здоровый образ жизни, укреплять своё здоровье, регулярно заниматься физической 

культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность и готовить себя к 

высокопроизводительному труду и защите Родины. 

-  Соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий; 
-  Бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю; 
-  Показывать личный пример здорового образа жизни; 

- Помогать ФСК в проведении массовых мероприятий; 

- Систематически проходить медицинское освидетельствование, соблюдать личную гигиену 

и требования врачебного контроля; 

- Иметь собственную тренировочную форму для занятий. 

 

1. Основные направления деятельности физической культуры 

4.1. Группы ОФП. 

4.2. Спортивное совершенствование - секции по видам спорта. 

4.3. Досуговые - праздники, спортивные КВН. 

4.4. Спортивно-массовые - дни здоровья, товарищеские встречи по видам спорта с 

учащимися других школ, внутришкольная спартакиада. 

 

2. Руководство ФСК 

5.1. Непосредственное руководство деятельностью физкультурно- спортивного клуба 

осуществляет руководитель ФСК, назначаемый на должность директором организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

5.2. Органами самоуправления ФСК, является общее собрание членов и совет ФСК. 

5.3. Общее собрание членов клуба созывается по мере необходимости, но не реже одного 

раза в год. 

5.4. Решения общего собрания членов ФСК и совета клуба принимаются простым 

большинством голосов, характер голосования определяется собранием. 

5.5. Функции совета ФСК: 

- Утверждает план спортивно массовой работы; 

- Вносит предложения о размере средств, необходимых для деятельности клуба; 

- Пропагандирует в ОУ основные идеи физической культуры, спорта, здорового образа 

жизни, в том числе деятельность клуба; 

- Организует, проводит и подводит итоги физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- Обсуждает отчеты и информацию о работе секций, команд; 

- Рассматривает предложения по совершенствованию деятельности ФСК; 



- Разрабатывает положения о спортивных мероприятиях. 

 

3. Учебно-спортивная работа 

6.1. Учебные группы различных направлений формируются на основе Физкультурно-

спортивной деятельности обучающихся. 

6.2. Порядок комплектования, наполняемость учебных групп и секций, режим учебно-

тренировочной работы устанавливается в соответствии с Санитарными правилами и 

нормативами. 

6.3.  Занятия в ФСК проводятся в соответствии с графиками и расписаниями в форме 

тренировок, консультаций, соревнований, а также участия в Физкультурно-спортивных 

праздниках, агитационно-пропагандистских пробегах, показательных выступлениях. 

6.4. Непосредственное проведение занятий осуществляется штатными педагогами 

дополнительного образования. 

6.5. Учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия проводятся в 

соответствии с правилами по технике безопасности. 

6.6. За всеми занимающимися в ФСК устанавливается постоянный медицинский  контроль, 

который осуществляется медицинским работником. 

 

4. Организация деятельности ФСК 

7.1. ФСК осуществляет свою деятельность в соответствии с положением, утвержденным 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

7.2.  Управление ФСК осуществляет его руководитель, назначаемый директором школы. 

7.3. Занятия в ФСК проводятся в соответствии с графиками, расписаниями, планами 

физкультурно-спортивных мероприятий. 

7.4. ФСК в праве: 

- Иметь собственное название, эмблему, наградную атрибутику, спортивную форму; 

- В установленном порядке приобретать и выдавать членам ФСК для пользования 

спортивный инвентарь и форму; 

- Осуществлять планирование, подготовку и проведение массовых спортивных 

соревнований, спартакиад, учебно-тренировочных сборов, других массовых физкультурно-

оздоровительных мероприятий; 

- Ходатайствовать о награждении грамотами, памятниками подарками и денежными 

премиями спортсменов, а также работников ФСК; 

- Осуществлять иную деятельность, не противоречащую законодальству РФ и уставу школы. 

 

5. Учет и отчетность ФСК 

- Мониторинг участия в районных и школьных соревнованиях.  

- Мониторинг спортсменов школьной лиги. 

- Расписание занятий, учебные планы, программный материал. 

- Журналы групп, занимающихся в спортивных секциях и оздоровительных группах, 

посещаемость. 

- Инструкции по охране труда. 

- Летопись ФСК 

 

 
 

 
 


